
го, что его бремена оказываются 
неудобоносимыми. Из-за житей-
ских забот, семейных обязанно-
стей или проблем со здоровьем 
не может поднять того, что взва-
лил на себя. В итоге становится 
нарушителем данного Господу 
обета. Духовник, зная свое чадо, 
уберег бы его от этого…

— А если нет духовника?
— Не стесняйтесь прийти 

за советом в храм. Человеку 
ищущему и молящемуся Го-
сподь откроет Свою волю че-
рез любого священника.

Сделаю оговорку: батюшка 
не вправе вмешиваться в лич-
ные дела прихожан, навязы-
вать им рекомендации, не ка-
сающиеся духовной жизни.

— Во время поста, тем бо-
лее предпасхального, хри-
стианин должен обязатель-
но побывать на исповеди, 
причаститься. Как подго-
товиться? 

Православный приход храма Воскресения Христова в г. МинскеВЕ Р Б О Ч К А
«Ваия добродетелей, принесем Христу Богу, 

грядущему нас ради!»
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3 Слова соболезнова-
ния

4-5 Подготовка к испо-
веди

11 Семейное чтение

6-8 Милосердие на каж-
дый день 

9-11 О воспитании сыно-
вей

ЧИТАЙТЕ В 
ВЫПУСКЕ

ДВА КРЫЛА ВЕЛИКОГО ПОСТА

Настоятель Свято-
Воскресенского прихода иерей 
Георгий АРБУЗОВ: «Что 
благословлено – то свято»

— Отец Георгий, думаю, все понимают: мы 
постимся не для того, чтобы похудеть. Ка-
кова же цель?

— Преображение человека. Не случайно дни Ве-
ликого поста украшены необыкновенными богос-
лужениями. Люди порой боятся того подвига, кото-
рый предлагает Церковь своим чадам, мол, продол-
жительные службы, много поклонов. Но это, навер-
ное, самая прекрасная пора церковного года. Пото-
му что с усердием мы совершаем постные труды, 
памятуя заповедь Господа: «Блаженны чистые серд-
цем, ибо они Бога узрят». И в дни Святой Пасхи бу-
дем не только праздновать Воскресение Христово, 
ликовать и утешаться скоромным столом. Но более 
того: мы будем утешаться тем, что благодаря спаси-
тельному подвигу Господа Иисуса очищены от гре-
ховной скверны, избавлены из руки диавола, вос-
становлены в том первом и великом достоинстве, 
которое было даровано Адаму. Призваны к богооб-
щению и соцарствованию вместе со Христом. 

Церковь организовала богослужебный календарь 
настолько мудро, что, оказывается, по слову препо-
добного аввы Дорофея, Великим постом мы отдаем 
Господу десятую часть — ту самую десятину, упо-
мянутую в Священном Писании, — нашего года, 

проводя время в молитве, воздер-
жании, исполнении заповедей. 
Ни в коем случае не нужно ду-
мать, что пост это только диета!

— Тогда можно рассуждать 
и так: молюсь Богу, ухажи-
ваю за больным отцом, по-
даю милостыню, а вот огра-
ничивать себя в пище не буду 
— трудно, не хочу…

— Это один из примеров не-
брежения. Пост телесный и пост 
духовный — два крыла, которые 
возносят нас к богообщению. 
С одним крылом не поднимем-
ся. Ибо как только мы ограничи-
ваем тело в пище, сейчас же ви-
дим, что должны удерживаться 
от таких неприличных душевных 
проявлений, как злоба, раздражи-
тельность, обидчивость…

— Часто говорят: надо взять 
благословение у священни-
ка на ослабление или, наобо-
рот, усиление поста. Впра-
ве ли каждый из нас решать 
это сам, не загружая батюш-
ку своими проблемами?

— Принцип духовной жизни 
таков: что благословлено, то свя-
то. В том и ценность поста для 
нас, что прислушиваемся к го-
лосу Церкви, нашего духовника. 
Если же станем проявлять сво-
еволие, добрых плодов не до-
ждемся. Иногда в пастырской 
практике приходится сталки-
ваться с чрезмерной ревностью 
верующего. Он строго постит-
ся, как в монастыре, вычитывает 
огромное молитвенное правило. 
А потом начинает унывать отто-



— Человеку, который впервые в 
этом посту или вообще впервые в 
жизни собирается подойти к Свя-
той Чаше, посоветовал бы заду-
маться: что он будет совершать, 
к какому великому таинству го-
товится приступить? Нужно по-
святить как можно больше вре-
мени тому, чтобы выяснить: что 
для христианина означают жи-
вотворящие, то есть жизнь творя-
щие, Тело и Кровь Христовы. На-
чинать лучше с этого.
— Правильно ли я поняла? Вы 
хотите сказать, что нович-
ку не стоит зацикливаться 
на своих грехах, а надо боль-
ше узнать о Таинстве Евха-
ристии?

— Именно. Потому что от зна-
ния рождается вера. Господь го-
ворит: «Ищите прежде Царствия 
Божьего; все остальное прило-
жится вам». А что есть Евхари-
стия, как не Царство Божье, ко-
торое созидается в душе каждо-
го верующего? Как только мы 
объясним себе, почему я должен 
причащаться, в нас родится и не-
обходимость исповедоваться.
— Во всех храмах в дни Ве-
ликой Четыредесятницы 
совершают соборование. Не-
которые даже берут отпуск 
за свой счет, чтобы его при-
нять, мол, даже давно забы-
тые грехи прощаются…

— Таинство Елеосвящения, или 
соборование, можно охарактери-
зовать простыми евангельскими 
словами: «Где двое или трое со-
брались во имя Мое, там Я посре-
ди них». Цель соборного таинства 
— преклонить перед Господом ко-
лени и сказать от всего сердца: 
«Господи, верую Тебе! Но я сла-
бый человек. Помоги мне! Помо-
ги исцелиться от недуга греховно-
го, который испепеляет меня, и от 
недуга телесного».

Мой совет желающим принять 
таинство: всмотреться в себя. Что 
нами движет? Любовь к Богу и 
надежда на Него либо суеверие? 
«Все идут, и я тоже. 

На всякий случай…» Елеосвяще-
ние необходимо в первую очередь 
больным и немощным, а не здо-
ровым, и тем более не детям.

Что касается забытых грехов. 
Мы действительно молимся, что-
бы Господь простил грехи. Но 
точно так же просим об этом в та-
инствах Покаяния и Евхаристии. 
Иные считают Соборование эта-
кой лазейкой, из ложного стыда 
не хотят на исповеди открывать 
какие-то грехи, думая: вот посо-
боруюсь, и Господь все простит. 
Такое, конечно, недопустимо!

— Нужно ли ограничивать 
общение?

— В контексте приветливости, 
заботливости, участия — ни в 
коем случае. Как говорит Еван-
гелие, мы не должны «показы-
ваться пред людьми постящи-
мися». Наоборот, нужно свет-
лым лицом предстоять каждому 
встречающему нас. Но ходить 
по гостям… Опять же, зададим 
себе вопрос: с какой целью? «Го-
сти» по нашему произволу недо-
пустимы, поскольку такое хож-
дение рождает праздность. И мы 
теряем ту награду от Господа за 
постные труды, к которой стре-
мимся. «Гости» по необходимо-
сти, когда приглашает близкий 
и уважаемый нами человек, тем 
более, если он не ходит в храм, 
— отказывать нельзя.

Разумеется, мы должны соблю-
сти меру, воспринимая свой ви-
зит не как послабление, а как ис-
полнение заповеди любви. Посе-
тили, порадовались вместе с хо-
зяином, вкусили что-то по необ-
ходимости. Если проявили за сто-
лом невоздержание, надо пойти 
на исповедь и покаяться Господу. 
А ежели не чувствуем за собой 
такой вины, можем то, что отве-
дали не совсем постное, воспол-
нить духовным трудом.

Беседовала Татьяна БАТЮК, 
фото Тамары ХАМИЦЕВИЧ
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 8 апреля, пятница (вечером)  – 
Акафист Пресвятой Богородице

 9 апреля, суббота – Похвала Пресвятой 
Богородицы (Суббота Акафиста)
 10 апреля, воскресенье  – 

преподобной Марии Египетской 
 11 - 17 апреля  – Шестая седмица
 16 апреля  – Лазарева суббота 
 17 апреля   – ВХОД ГОСПОДЕНЬ В 
ИЕРУСАЛИМ (ВЕРБНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ)

СЕДМИЦЫ ВЕЛИКОГО ПОСТА
СВЯТАЯ ЧЕТЫРЕДЕСЯТНИЦА

СТРАСТНАЯ СЕДМИЦА
 18 - 23 апреля  –  Страстная седмица.
 20 апреля – Великая Среда
 21 апреля, Великий Четверток –   

Воспоминание Тайной Вечери 
Вечером читаются 12 Евангелий

 22 апреля, пятница. Великий Пяток   – 
Воспоминание Святых Страстей 
Христовых. Днем - вынос Плащаницы. 
Вечером - Чин Погребения Спасителя. 
Строгий пост.

 23 апреля  – Великая Суббота.

Д В А  К Р Ы Л А  В Е Л И К О Г О  П О С Т А
(окончание)

 7 апреля, четверг  – 
БЛАГОВЕЩЕНИЕ ПРЕСВЯТОЙ 
БОГОРОДИЦЫ

Тропарь:
Днесь спасения на-
шего главизна, и 
еже от века таин-
ства явление: Сын 
Божий, Сын Девы 
бывает, и Гавриил 
благодать благове-
ствует. Темже и мы 
с ним Богородице 
возопиим: радуйся, 

Благодатная, Господь с Тобою.

Перевод с церковнославянского:
Сегодня спасения нашего начало и обна-
ружение извечной тайны: Сын Божий ста-
новится Сыном Девы, и Гавриил возвеща-
ет радость о ниспослании благодати. Пото-
му и мы с ним Богородице воскликнем: «Ра-
дуйся, исполненная Божественной благода-
ти, Господь с Тобою!»

24 АПРЕЛЯ — СВЕТЛОЕ 
ХРИСТОВО ВОСКРЕСЕНИЕ. 

ПАСХА. 

:  :  :

:  :  :



В поздравительном письме, в частности, сказано: 
«Ваше Высокопреподобие, досточтимый отец Генна-

дий! Сердечно приветствую Вас в день 75-летия Ваше-
го земного бытия.

Сия дата — веха, знаменующая время мудрости и духов-
ной тишины. И мне отрадно, что более пятнадцати лет Вы 
являетесь настоятелем Свято-Духова кафедрального собо-
ра, а также благочинным приходов нашего стольного града.

Бремя это не легко. Оно требует не только деятельного 
труда, но и тонкого пастырского чувства, поистине отече-
ской любви к собратиям священникам и стаду Христову. Вы 
достойно несете это и все иные послушание, возлагавшие-
ся на Вас за более чем полвека служения в священном сане.

Восхождение в должность настоятеля Свято-Духова 
собора Вы начали еще в 1965 году, когда в сане диакона 
получили благословение нести послушание псаломщика 
в нашем Соборе. Восходя от силы в силу, Вы смиренно-
мудренно встречали на своем пути многих людей, о кото-
рых нынешнее поколение читает в учебниках по истории 
Церкви. Преосвященные Питирим, Сергий, Антоний... 
Вот руководители Вашего духовного шествия! И теперь 
от щедрот сердца Вы наставляете юных пастырей - став-
ленников, которые проходят первые шаги своего священ-
нослужения под опекой Вашего Высокопреподобия.

Путь служения Богу вел Вас через разные страны и долж-
ности. Зная добросовестность и исполнительность Ваше-
го характера, священноначалие Русской Церкви благосло-
вило Вам быть настоятелем представительства Святейше-
го Патриарха Московского и всея Руси в Нью-Йорке. А в 
2002 году, учитывая Ваш опыт, а также внимание к судь-
бам ближних мы сочли Вас достойным председательство-
вать в Минском епархиальном суде, «принося плод во вся-
ком деле благом и возрастая в познании Бога» (Кол. 1:10).

Дорогой отец Геннадий! Призывая Имя Всемилостиво-
го Спасителя в сей радостный день молитвенно желаю 
Вам, неоскудевающей крепости телесной, неиссякаемого 
душевного трезвения, всевозрастающей духовной радо-
сти. Пусть Благодать Святого Духа укрепляет и обновля-
ет Ваши силы, дабы Вы еще многие годы столь же усер-
дно несли свое служение на благо Матери Церкви и 
в назидание народа Божия!»

СВЯТОЙ РАВНОАПОСТОЛЬНЫЙ 
НИКОЛАЙ  ЯПОНСКИЙ, МОЛИ БОГА О 

ПАСТВЕ ТВОЕЙ!

12 марта 2011 г. 
Святейший Па-
триарх Москов-
ский и всея Руси 
Кирилл напра-
вил соболезно-
вания Премьер-
министру Японии 
Наото Кану, ми-
трополиту Токий-

скому и всей Японии Даниилу и епископу Сен-
дайскому Серафиму в связи с разрушитель-
ным землетрясением на востоке страны.
В последнем послании, в частности, гово-
рится: 
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СЛОВА СОБОЛЕЗНОВАНИЯ

«Ваше Преосвященство, дорогой Владыка!
Примите мои глубокие соболезнования в связи со 

стихийным бедствием, поразившим японские земли и 
унесшим жизни многих людей, в том числе, вероятно, 
и среди Вашей паствы.

В эти тяжелые дни, сопереживая Вашей скорби, мы 
молимся о упокоении тех, кто стал жертвами стихии, об 
исцелении ран пострадавших от нее, об укреплении сил 
тех, кто потерял своих близких или остался без крова.

Да преклонит всемилостивый Господь свою благость 
и милосердие над всеми, кто испытал лишения и боль, 
да подаст мужество и утешение верующим Вашей 
епархии и всему японскому народу.

Желаю Вам крепости телесных и душевных сил и помо-
щи Божией в исполнении Вашего, столь нелегкого и столь 
необходимого сейчас людям, архипастырского служения».

Справка
Японская Православная Церковь— автономная Пра-

вославная Церковь Японии, которая входит в состав 
Московского Патриархата. Насчитывает около 36 
000 человек. Каноническая территория — Япония.

В Японской православной церкви действуют три 
епархии.

С 2000 года Предстоятель Церкви — митрополит Да-
ниил (Нусиро), митрополит Токийский и всей Японии.

Резиденция и кафедральный храм — собор Воскресе-
ния Христова в Токио (при котором находится един-
ственная православная семинария). Собор широко из-
вестен как Николай-до (в честь основателя ЯПЦ ар-
хиепископа Николая (Касаткина)).

МНОГАЯ ЛЕТА!
6 марта 2011 
г. Митро-
полит Мин-
ский и Слуц-
кий, Патри-
арший Эк-
зарх всея Бе-
ларуси Фи-

ларет поздравил с 75-летием настояте-
ля Свято-Духова кафедрального собора 
протоиерея Геннадия ДЗИЧКОВСКОГО.



Исповедь должна быть 
не только искренней, 

но и подробной.
А для этого нужно все 

обдумать и вспомнить зара-
нее. Можно взять в помощь 
хорошую книгу, — напри-
мер, «В помощь кающим-
ся» св. Игнатия Брянчани-
нова, «Накануне исповеди» 
о. Григория Дьяченко или 
«Опыт построения испове-
ди» о. Иоанна (Крестьянки-
на). Это нужно, разумеет-
ся, не для того, чтобы читать 
эти книги вслух на испове-
ди или переписывать из них 
грехи слово в слово. Книга о 
подготовке к исповеди помо-
гает увидеть и осознать гре-
хи, которые мы позабыли, но 
она не заменяет собствен-
ных наших усилий.

Помогает готовиться к 
исповеди и рассказ о мы-
тарствах блаженной Фе-
одоры из жития препо-
добного Василия Ново-
го. Напомню, что Фео-
дора была благочести-
вой старицей, много лет 
усердно служившей свя-
тому Василию. Она дав-
но овдовела и ее жизнь 
проходила в целомудрии 
и непрестанной молитве. 
В житии говорится, что 

Феодора с любо-

занием времени, места и 
лиц, перед которыми она 
грешила, напоминая гре-
хи, совершенные в дале-
ком прошлом, о которых 
она забыла и думать.

Затем нужно было отве-
тить за всякую ложь, и здесь 
Феодора была обличена в 
двух вещах: в том, что она 
«иногда в некоторых малых 
вещах допускала себе лгать, 
не вменяя того в грех, а так-
же и в том, что многократно, 
стыдясь грехов своих, при-
носила духовному отцу сво-
ему неполную исповедь». 
Здесь также испытывались 
грехи лжесвидетельства, на-
рушение клятв и призывание 
имени Божия всуе, которых, 
по милости Божией, Феодо-
ра не совершала.

Далее следовало мытар-
ство осуждения и клеве-
ты, где Феодора «увиде-
ла, сколь тяжек грех окле-
ветать кого-либо, обес-
славить, похулить, а так-
же надсмеяться над чу-
жими пороками, забы-
вая о своих». «Если ино-
гда, — говорила блажен-
ная, — приходилось мне 
слышать, как кто-нибудь 
осуждал другого, я мало 
внимала осуждающему, и 
если при-

бавляла что от себя в этом 
разговоре, то только та-
кое, что не могло послу-
жить ближнему в вящ-
шую обиду, да и тогда 
тотчас же останавлива-
лась, зазирая себя за это 
немногое. Однако и такие 
провинности были истя-
зателями поставлены во 
грех мне».

Следующим было мы-
тарство чревоугодия. 
«Злые духи, обойдя нас, 
как псы, тотчас же вы-
ставили на вид все мои 
прошлые грехи чревоу-
годия, когда я предава-
лась излишеству в пище 
и питии и ела через силу 
и без всякой нужды, ког-
да я, как свинья, присту-
пала утром к еде без мо-
литвы и крестного знаме-
ния, или же когда постом 
садилась за стол раньше, 
чем это дозволяли пра-
вила церковного устава. 
Представили они также 
чаши и сосуды, из коих 
я упивалась, предаваясь 
пьянству, и даже указы-
вали число выпитых чаш, 
говоря: «Столько чаш ис-
пила она на таком-то пиру 
и с такими-то людьми; в 
другое же время и в дру-
гом месте столькими-то 
чашами упилась она до 
беспамятства; сверх того 
она столько-то раз пиро-
вала, предаваясь пляске и 
песням, и после таких пи-
ров ее с трудом приводи-
ли домой; так она изнемо-
гала от безмерного пьян-
ства».

На пятом мытарстве ис-
пытывались грехи лено-
сти — дни и часы, про-
веденные в праздности. 
Здесь истязались те, кто, 
бездельничая, жил за счет 
других, те, кто не испол-
нял как следует дело, за 
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Церковная жизньСвященник МИХАИЛ НЕМНОНОВ

О ЧЕМ НУЖНО ПОМНИТЬ, 
ГОТОВЯСЬ К ИСПОВЕДИ

Исповедь — важнейшая часть покаяния. 
Хорошая исповедь бывает у тех, кто 

действительно хочет расстаться с грехами. К 
сожалению, мы не всегда бываем упорны в этом желании. 
Кто-то удачно сравнил дух человека с пушинкой, — он 
легко поднимается ввысь, к небесам, но так же легко 
опускается книзу. Иногда бывает трудно и думать об 
исповеди. Но, в каком бы мы ни были состоянии, то, 
как мы исповедаемся, зависит от нас — не забыли ли 
мы, в чем смысл исповеди, и насколько серьезно к ней 
подготовились.

вью принимала всех, кто 
приходил к святому, всех 
утешала, была милости-
ва, боголюбива и испол-
нена духовной премудро-
сти. Все обиды она терпе-
ливо сносила, не гневаясь 
на своих недругов, скор-
бела о чужих бедах и всем 
старалась помочь. По-
рой она плакала о грехах 
своих целые ночи и напо-
следок, перед самой кон-
чиной, приняла монаше-
ский чин.

Позднее, спустя сорок 
дней после смерти, по мо-
литвам св. Василия Фе-
одора явилась ученику 
старца, Григорию, расска-
зав ему, с каким трудом 
она проходила мытарства.

Сперва ей пришлось 
дать ответ за грехи языка, 
— «всякое слово празд-
ное, бранное, бесчинное, 
скверное»; за все легко-
мысленные слова, сказан-
ные ею от юности — все, 
что она говорила нераз-
умного и скверного, «в 
особенности — кощун-
ственные и смехотворные 
речи», а также и за бес-
стыдные мирские песни, 
которые она пела когда-
то. Ей представляли все 
это в подробностях, с ука-



…У нас у всех есть какие-то беды, 
скорби. Но мы должны терпеть и 
смиряться с этим, как бы нам ни 
было трудно. Даже в самые тяже-
лые минуты жизни нужно благода-
рить Бога за то, что происходит с 
нами: болезни, огорчения, печали. 
Нужно не забывать говорить: «Сла-
ва Богу за всё». 

Не надо смотреть на соседа и за-
видовать, что у него крест легкий, 
а у меня тяжелый, потому что каж-
дый должен нести свой крест, а не 
чужой, так же, как нельзя прожить 
чужую жизнь. Неси свой крест 
до конца и не бросай его. 

и едва избавив ее от лютой беды, 
продолжили путь.

После блудных грехов испыты-
вались грехи ереси — сомнения в 
вере и ее искажения, хула на святы-
ню и другие, подобные этим. Нако-
нец, последним было мытарство, 
«называемое мытарством жесто-
косердия. И если кто-нибудь, хотя 
и совершит многие подвиги, будет 
постоянно соблюдать посты и усер-
дно молиться, а также сохранит не-
оскверненною чистоту свою, но 
при этом окажется немилостивым 
и затворит сердце свое для ближ-
него, тот низвергается оттуда в ад 
и заключается в бездне и таким об-
разом сам остается лишенным ми-
лости». Во всем этом Феодора была 
неповинна и, после всех испыта-
ний, она, наконец, вступила в Не-
бесное Царство.

Казалось бы, большинству из нас не-
возможно пройти через мытарства. И 
все же, мы ответим на них не за все со-
вершенные нами грехи, а лишь за грехи 
нераскаянные. «Владыки мои, — спро-
сила Феодора у ангелов, ведших ее, — 
все ли христиане проходят эти мытар-
ства, и нельзя ли человеку пройти их 
без всякого истязания и страшных му-
чений?» Святые ангелы ответили ей: 
«Иного пути, возводящего к небу, нет. 
Все идут этим путем, но не все подвер-
гаются таким истязаниям, каким под-
верглась ты, но только подобные тебе 
грешники, которые несовершенную ис-
поведь грехов своих совершали перед 
духовным отцом, стыдясь беззакон-
ных дел своих и утаивая многие из них. 
Если же кто искренно и по правде, не 
утаивая ничего, исповедывает все дела 
свои и с сердечным сокрушением кает-
ся во всех соделанных им прегрешени-
ях, то грехи такого человека, по мило-
сердию Божию, невидимо изглажива-
ются, и когда душа его идет по мытар-
ствам, воздушные истязатели, разогнув 
свои книги, не находят в них никаких 
рукописаний ее грехов и не могут сде-
лать ей никакого зла, так что душа та 
беспрепятственно и в веселии восходит 
к престолу благодати. И ты, если бы со-
творила совершенную исповедь и по-
каялась бы во всех грехах твоих, — не 
претерпела бы таких истязаний…».

Отрывок из книги

также и те, кто ленился молиться и 
ходить к литургии и к иным служ-
бам Божиим. «Испытуется там, — 
как сказано в житии, — также уны-
ние и небрежение о душе своей, и 
всякое проявление того и другого 
строго взыскивается, так что весь-
ма многие люди мирского и духов-
ного чина низвергаются с этого мы-
тарства в пропасть».

Феодора едва миновала и это мы-
тарство; впереди же было еще пят-
надцать мытарств. Там испыты-
вались грехи воровства, скупости 
и сребролюбия, беззаконная при-
быль, неправда в суде и в весах, 
удержание платы, получение взя-
ток, вражда, ненависть, зависть и 
гордость. Злые духи испытывали 
грехи самомнения и тщеславия (к 
числу которых святые отцы относят 
также любовь к красивым вещам и 
одеждам, желание блеснуть умом, 
знаниями или благочестием, чело-
векоугодие и желание начальство-
вать и учить других), непочтение к 
родителям и ко всем, кто получил 
власть от Бога, грехи злобы, гнева и 
ярости, колдовства и убийства. Все 
их Феодора миновала почти беспре-
пятственно, так как из этих грехов в 
ней почти ничего не нашлось.

Далее путь лежал через мытар-
ства блудных грехов, где истяза-
лись «всякое любодеяние, всякая 
блудная мысль и мечтание, а так-
же страстные прикосновения и лю-
бострастные осязания; грехи живу-
щих в супружестве и не соблюда-
ющих супружеской верности; про-
тивоестественные грехи мужчин 
и женщин, мужеложство и ското-
ложство, кровосмешения и иные 
тайные грехи, о которых стыдно и 
вспоминать…» Невзирая на дол-
гую благочестивую жизнь Феодо-
ры, она была жестоко истязана в 
блудных делах своей юности, так 
как, стыдясь, не вполне искренно 
каялась пред своим духовным от-
цом в содеянных раньше грехах. Ей 
было указано, когда, где и с кем она 
грешила в своей прежней жизни. 
Кроме того, Феодора была виновна 
и в нарушении супружеской верно-
сти. Ангелы положили там все до 
последнего добрые дела Феодоры, 5   
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Говорят дети

Воскресная школа

КОНЦЕРТ
В преддверии Великого поста в 

Свято-Воскресенском приходе со-
стоялся праздник, на который были 
приглашены дети и родители, наши 
прихожане, а также воспитанники 
детского приюта при социально-
педагогическом центре Советского 
района..

Родители и гости прихода увиде-
ли концерт, подготовленный уче-
никами воскресной школы, а за-
тем перед собравшимися со своими 
песнями выступила известная бе-
лорусская поэтесса Татьяна ДАШ-
КЕВИЧ (на снимке).

НЕСИ КРЕСТ, КАКОЙ 
БОГ ПОСЛАЛ

На эту серьезную тему 
Великим постом раз 
мышляет воспитанница 
нашей воскресной школы  
Дария ТОКМАНЬ:



пример, скажите ему, что имен-
но Христос послал вас сегодня к 
нему. И это будет милостыня те-
лесная и духовная. Постарайтесь 
увидеть в нем глубоко страдаю-
щего человека, и если вы не мо-
жете увидеть даже в самом по-
следнем «бомже» образ Божий, 
может быть, очень испачканный, 
замутненный, но все-таки вели-
чественный образ Божий, то, на-
верное, это предмет для молитвы 
и обсуждения с духовником. 

Спросите бездомного, как его 
зовут, как часто и где он бывает, 
когда у него день рождения, кре-
щен ли он. Будьте с ним искренни 
и добры. Бездомные очень чув-
ствительны к неискренности. Не 
спешите осуждать. Мы не знаем, 
какие были бы мы, если бы Го-
сподь лишил нас Своего покро-
ва и не уберег бы нас от демона 
пьянства и прочих пороков. Не 
были бы мы намного хуже это-
го человека? Говоря одним сло-
вом: полюбите его. Полюбите, 

насколько это возможно вашему 
сердцу; полюбите искренне, ради 
Христа. И если в вашем серд-
це родится хоть немного любви 
к этому человеку, то в следую-
щий раз, выходя из дома, вы на-
верняка подготовитесь ко встре-
че с ним: захватите домашнюю 
еду, теплую одежду, книгу или 
что-нибудь приятное для него. 
Вы выйдете на 15 минут рань-
ше из дома на работу и найдете 
его, дождетесь его, назовете его 
по имени, проявите о нем заботу 
и умножите любовь в этом мире, 
нехватка которой ощущается все 
острей. И так изо дня в день мож-

стову и наилучшим образом угодить Господу? 
Ответ простой: любить. И стараться без любви 
ничего не делать. Тогда все встанет на свои места 
и даже сам вопрос покажется бессмысленным. 
Как известно, «если я раздам все имение мое и 
отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, 
нет мне в том никакой пользы» (1 Кор. 13: 3). Ко-
нечно, трудно вот так сразу взять и полюбить вся-
кого бездомного, но проявить сострадание к тому 
человеку, ко-
торого Го-
сподь привел 
к тебе, все же, 
как правило, 
вполне воз-
можно. Мне 
бы хотелось 
п о д е л и т ь -
ся некоторым 
практическим 
опытом пове-
дения в раз-
личных ситуа-
циях при оказании помощи бездомным. 

Например, вы идете на работу, а подвыпивший 
нищий просит у вас денег. Что делать? Не полени-
тесь и спросите, зачем ему деньги. Часто они про-
сят на еду. Это самый простой случай. Тогда нуж-
но пойти вместе с ним в ближайший магазин и ку-
пить ему то, чего он наверняка был лишен долгие 
годы. Устройте ему праздник, как если бы это был 
ваш старый добрый одноклассник. Подойдут хо-
рошие и подороже колбасы, жареные или копче-
ные куры, сыр, йогурты – иными словами, то, чем 
никто из них не «закусывает» и из-за дороговизны 
почти никогда не покупает в качестве еды. И даже 
если бездомный соврал вам вначале, то он все рав-
но окажется вам благодарен – постарайтесь эту бла-
годарность перенести на Господа, чтобы он бла-
годарил Господа, а не лично вас. На-

В основном люди делятся на 
две группы. Первые – те, кто 

в меру своих сил подает и помо-
гает всем, не рассуждая и не за-
давая лишних вопросов, сле-
дуя словам Господа: «Просяще-
му у тебя дай, и от хотящего за-
нять у тебя не отвращайся» (Мф. 
5: 42). А вторые – те, кто не по-
дает милостыню «бомжам», счи-
тая, что нельзя поощрять «бом-
жовскую мафию», что если по-
дашь, то окажешься соучастни-
ком их греха пьянства, тунеяд-
ства, лжи и т.д. Эти люди гото-
вы исполнить заповедь Христову 
и рады помочь человеку, но лишь 
тому, который реально нуждает-
ся в помощи. При этом они тоже 
приводят слова святых отцов о 
том, что наивысшей добродете-
лью является рассуждение, ибо 
без рассуждения, не в меру сил и 
не вовремя творимые ни пост, ни 
молитва, ни милостыня и ни одна 
другая добродетель не принесут 
человеку пользы. Действитель-
но, вряд ли кто-то подаст день-
ги просящему на веревку, чтобы 
повеситься, как бы слезно и на-
стойчиво тот ни просил. Но та-
кой веревкой может быть и бу-
тылка спиртного, которая с каж-
дым днем все сильнее сдавлива-
ет горло несчастному. Или верев-
ка лжи, которой ты должен, пода-
вая, потакать. И таких «веревок» 
сотни и тысячи. 

Так как же быть, чтобы 
исполнить заповедь Хри-6 №4(84) / апрель 2011 aВЕРБОЧКАb

КАК ПОДАТЬ МИЛОСТЫНЮ 
БЕЗДОМНОМУ

Милосердие на каждый день
Почти каждый день на своем жизненном пути мы 
встречаем бездомных, в народе презрительно 
именуемых «бомжами». У вокзала, возле метро, любого 
более-менее людного места и, конечно, почти у каждой 
церкви можно встретить просящих и даже требующих 
денег бездомных. И каждый раз у многих сердце 
мучительно решает вопрос: «Подать милостыню или 
не подать?» И тут же возникают другие вопросы: 
«Сколько именно? Как именно подать? А есть ли смысл 
в этом?»



праведным в телесных потребно-
стях» (Максим Исроведник). 

Так, в очень сложных случаях 
мне приходилось искренне гово-
рить бездомному человеку, упря-
мому в своей лжи, что я ему аб-
солютно не верю, но помогу ради 
Христа, ради той любви, которую 
Христос мне дал к нему. Важно и 
то, что без любви даже такая ве-
ликая добродетель, как рассужде-
ние, может превратиться в осуж-
дение, оправдание своей жад-
ности и лени. Следует молить-
ся, чтобы Бог дал этот дар рас-
судительности. А он дается за 
добрую, полную милосердия и 
любви жизнь во Христе. 

Идя на дело милосердия, сле-
дует не забыть помолиться Богу, 
чтобы Он дал нам сил и разуме-
ния исполнить Его заповедь так, 
как это угодно Ему. Вообще мо-
литва есть неотъемлемая состав-
ляющая дел милосердия. Без мо-
литвы почти невозможно сотво-
рить угодное Богу. Мы можем 
все рассчитать, обо всем догово-
риться, быть уверенными в успе-
хе, но если не было молитвы, то 
дела наши подобны дому, постро-
енному на песке. Бездомный, не 
евший давно мяса, поев, может 
почувствовать себя плохо; новая 
куртка может стать поводом для 
его избиения; новый восстанов-
ленный паспорт может быть не-
ожиданно украден «друзьями» и 
продан для темных дел, которые 
неизвестно как отзовутся в буду-
щем; медицинская помощь может 
дать большие осложнения и т.д. 

Если мы заговорили с кем-то, 
то хорошо бы кратко помолить-
ся и об этом человеке, даже если 
мы не знаем его имени, и уж тем 
более, если знаем. Часто духов-
ники благословляют читать про 
себя «Царю Небесный», особен-
но если разговор начался о ду-
ховном. Подходя, хорошо бы ис-
кренне улыбнуться. Ведь это чу-
десно – быть участником, испол-
нителем, проводником Божиего 
милосердия. 

Ни в коем случае не сле-
дует сочетать свои дары с 

новится как нельзя более очевидным. Но это 
касается и других случаев: если вы помогаете 
больному, то нельзя ему просто купить лекар-
ства; нельзя арестанту просто послать посылку; 
нельзя просто прислать игрушки в детский дом 
и т.д. Все это хорошо, но без искренней любви 
часто все это обесценивается, порождает грех и 
пороки среди тех, кому эта помощь адресована 
и кто ее распределяет. Лекарства рождают за-
висть других больных; арестанты проигрывают 
в карты ваш чай, сало и конфеты; дети в дет-
домах становятся просто вымогателями и т.д. И 
мы вновь и вновь, унывая, будем возвращаться 
к вопросу: как быть? И все тот же ответ: лю-
бить, любить ради Христа. Молиться за боль-
ного, навещать его, утешать его, покупать ему 
лекарства, разговаривать с другими больными, 
устраивать им маленькие радости и праздники, 
рассказывать о Божием величии и милосердии; 
переписываться с арестантом, посылать ему 
посылки, утешать и проповедовать, вселяя на-
дежду и заставляя задуматься о прожитой жиз-
ни; приезжать к детям, привозить им игрушки, 
рисовать с ними, петь, угощать тортиками, на-
учить молиться, надеяться и доверять Господу 
Богу и т.д. И так жить изо дня в день ради Хри-
ста. Конечно, многие не могут выделить время 
на все выше перечисленное. Тогда, по крайней 
мере, помогайте тем, кто уже искренне этим за-
нимается, а сами молитесь за них от всего ваше-
го сердца, которое, без сомнения, создано для 
любви. 

Но ни в коем случае нельзя брать на себя подвигов 
выше своих сил: ни в коем случае не приводить без-
домных к себе домой ночевать, не ходить в места 
массового скопления «бомжей» одному, не брать 
деньги в долг, чтобы раздавать их бездомным. Нуж-
но отдавать себе отчет в том, что большинство лю-
дей этой социальной прослойки весьма больны ду-
ховно, а часто и психически, и почти всегда физи-
чески. Попытки такого рода сверхподвигов неред-
ко заканчивались трагически. Часто такие поступ-
ки – следствие гордости и неофитства. 

Также в умах некоторых людей есть миф, что если 
человеку дать жилье, квартиру и работу, то он ис-
правится. Практика показывает, что так не быва-
ет. Без мира с Богом, без Божиего чуда исцеления 
души это невозможно, но мы можем быть соработ-
никами Божиими, умножая любовь и располагая 
человека повернуться к Богу лицом. 

Причем надо сказать, что оказывать милостыню 
надо всем – и богатым и бедным, и плохим и хо-
рошим, только не потакать смертным грехам лжи, 
пьянства, распутства и прочим и ко всему подхо-
дить с любовью и рассуждением. «Творящий мило-
стыню, подражая Богу, не делает различия между 

злым и благим, между праведным и не-

но жить ради Христа, заботясь 
даже об одном нищем. Не отку-
пайтесь деньгами, не ограничи-
вайтесь одноразовой помощью: 
она хороша, но это несовершен-
ный плод. Нельзя любить только 
полчаса, а потом забыть. 

Единственное, о чем стоит 
предупредить: не давайте денег 
ни под каким предлогом, не под-
давайтесь на уговоры! Человек 
на улице и в столь бедственном 
положении столь болен духовно, 
что в абсолютном большинстве 
случаев не сможет деньгами пра-
вильно распорядиться. Покупай-
те ему то, в чем есть надобность, 
живите хотя бы немного его жиз-
нью и проблемами. 

Важно заботиться о теле чело-
века, но еще важнее заботиться о 
душе. Делайте это ненавязчиво: 
пусть сердце вам само подскажет, 
когда человеку сказать о духов-
ном, как и когда его подтолкнуть 
помириться с Богом. Когда сто-
ит рассказать ему об исповеди, 
о молитве и о безграничном ми-
лосердии Божием, о том, что на-
стоящая жизнь и исцеление воз-
можны только через исцеление 
Господом его души, чего не мо-
жет случиться без его желания. 
Бывает, что человек жаждет и го-
тов это услышать сразу, а бывает, 
что только через годы. Об этом 
пишет святой праведный Иоанн 
Кронштадтский: «Знай, что с ве-
щественною милостью непре-
менно должна об руку следовать 
духовная: ласковое, братское, с 
чистосердечной любовью обра-
щение с ближним; не давай ему 
заметить, что ты одолжаешь его, 
не покажи гордого вида. Смотри 
же, не отнимай цены у своей ми-
лостыни вещественной чрез нео-
казание духовной». 

Конечно, только едой все 
возможные случаи нужды не 
ограничиваются, и есть мас-
са других. Но все объединяет 
одно: без любви заповедь Хри-
стову «будьте милосерды, как 
и Отец ваш милосерд» (Лк. 6: 
36) выполнить невозможно. И 
на примере бездомных это ста- 7aВЕРБОЧКАb №4(84) / апрель 2011



Помогая людям, не надейтесь изме-
нить мир и всех бездомных, не ждите 
от них благодарности – творите все 
ради любви Христовой. Не унывайте 
и не пугайтесь, если кто-то вопреки 
всем вашим стараниям все-таки об-
ратил вашу милостыню ко злу. «Вся-
кому, просящему у тебя, давай и не 
требуй назад, ибо Отец хочет, что-
бы все подаваемо было из Его даров. 
Блажен дающий по заповеди, ибо он 
неповинен. Горе принимающему, ибо 
если кто, имея нужду, принимает, тот 
будет неповинен, если же (кто при-
нимает), не имея нужды, тот даст от-
чет, почему принял и на что… Но и о 
сем также сказано: пусть милостыня 
твоя запотеет в руках твоих, пока ты 
не узнаешь, кому дать» (Дидахе). 

Безусловно, в наше время живут 
святые люди, но для обычных греш-
ных людей – горожан, измученных 
гонкой потребительства, лишенных 
сердечной молитвы, не способных 
к совершенному постничеству, не 
имеющих времени на апостольское 
служение, погрязших в кредитах и 
житейских делах, – «милостыня, 
творимая ради Христа, ради люб-
ви к Нему, очищает от грехов важ-
нее жертв, отверзает небеса важнее 
девства, может сделать равными 
апостолам» (Иоанн Златоуст).

Надо сказать несколько слов и для тех, 
кто вообще не подает милостыни «бом-
жам», считая, что этот человек сам ви-
новат во всех своих бедах. Скажу так: 
может, вы и правы, но разве Господь не 
всемогущ помочь и воскресить даже 
мертвого? Разве Он, сотворивший все-
ленную, небо и землю и все сущее, 
нуждается в наших копейках или мил-
лионах? Разве Ему важно, в чьем имен-
но кармане лежит наша 50-рублевка? 
Или Он не может накормить голодно-
го, одеть мерзнущего, дать жилье без-
домному? Благой Господь может все 
это, но доверяет сделать это нам. «Тог-
да скажет Царь тем, которые по правую 
сторону Его: приидите, благословен-
ные Отца Моего, наследуйте Царство, 
уготованное вам от создания мира: ибо 
алкал Я, и вы дали Мне есть; жаждал, 
и вы напоили Меня; был стран-

ником, и вы приняли Меня; был наг, и 
вы одели Меня; был болен, и вы посе-
тили Меня; в темнице был, и вы приш-
ли ко Мне. Тогда праведники скажут 
Ему в ответ: Господи! когда мы виде-
ли Тебя алчущим, и накормили? или 
жаждущим, и напоили? когда мы ви-
дели Тебя странником, и приняли? или 
нагим, и одели? когда мы видели Тебя 
больным, или в темнице, и пришли к 
Тебе? И Царь скажет им в ответ: истин-
но говорю вам: так как вы сделали это 
одному из сих братьев Моих меньших, 
то сделали Мне» (Мф. 25: 34–40). И для 
того чтобы послужить Христу, не надо 
жить 2000 лет назад, а можно просто 
дать сегодня тарелку супа бездомному 
и сказать Богу: «Ты голоден, Господи, 
на, поешь».

	 Теймураз КРИСТИНАШВИЛИ 
(Православие. Ру)

укорами относительно его образа жиз-
ни, с нравоучениями и непрошенными 
советами. Помогать надо просто, без 
стремления поучать человека. Ему и 
так нелегко, пусть даже и по его вине, и 
дополнительные укоры и поучения бу-
дут просто еще одним отягчающим об-
стоятельством для него. Наша же за-
дача – не отягчать, а постараться хотя 
бы в мелочах на секунду облегчить его 
ношу. Советы же можно давать толь-
ко уже узнав человека и полюбив его, 
имея с его стороны какое-то доверие, с 
молитвой и внутренним смирением. 

Говоря с «бомжами», нужно сле-
дить, чтобы не проявлялась в на-
шей речи заносчивость. И если мы 
при оказании милостыни позволим 
себе превозноситься над этим чело-
веком или тщеславиться, то это ис-
требит нашу добродетель, сделает 
мерзким наше поведение в глазах 
Господа, и Он обязательно нас на-
кажет за это, если мы не покаемся. 

Все это может показаться трудно 
осуществимым, но эти усилия сто-
ят того. Эти труды милосердия есть 
реальное, деятельное доказатель-
ство нашей веры и нашей любви ко 
Христу. И самое главное: Господь 
помогает, когда начинаешь творить 
милостыню, дает особую благодать, 
часто даже несмотря на наше тщес-
лавие и лень. И если человек ис-
кренне пытается угодить и любить 
Господа, то Господь покрывает и 
исправляет, даже более того – обра-
щает к славе Божией наши ошибки. 
Благодать начинает преображать 
душу, в ней начинает прорастать 
зерно Царства Небесного. Чело-
век с каждым днем начинает ощу-
щать эту особенную радость новой 
духовной реальности: «Еще подоб-
но Царство Небесное сокровищу, 
скрытому на поле, которое, найдя, 
человек утаил, и от радости о нем 
идет и продает все, что имеет, и по-
купает поле то» (Мф. 13: 44). Пре-
бывание в этой благодати настолько 
преображает душу, что незаметно 
дела, которые казались невозмож-

ными, становятся простыми и 
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 
30 марта (н. ст.) 2011 г. – 
1600 лет преставления 
преподобного Алексия, 
человека Божия (411)

«Преподобный Алексий про-
вел в Эдессе, прося милостыню 
в притворе храма Богородицы, 
семнадцать лет. Сама Пречи-
стая, явившись во сне церковно-
му сторожу, открыла, что нищий 
Алексий есть человек Божий».

(Из жития).

КАК ПОДАТЬ МИЛОСТЫНЮ БЕЗДОМНОМУ
(окончание)



ду детьми легче предупредить, чем ее потом 
«лечить». А профилактика ревности начина-
ется еще задолго до рождения каждого после-
дующего ребенка. Если ребенка долго корми-
ли грудью, долго носили на руках, не отказы-
вали в потребности тесного телесного контак-
та и в совместном сне, то причины ревновать у 
такого ребенка сходят практически на нет, он 
воспринимает появление братика (ровно как 
и следующего) уже спокойно, ведь он, как го-
ворится, «все свое» уже получил и теперь со 
спокойным сердцем «передал» маму тому, кто 
больше в ней нуждается.

 Ну и, конечно, воспитательный момент: обя-
зательно надо у младших воспитывать уваже-
ние по отношению к старшим, даже если этот 
старший – всего-то старше на пару лет. В на-

шей семье мы стараемся придер-

живаться принципа «старший 
всегда прав». То есть, если 
возникает какой-то конфликт, 
я на стороне старшего, даже 
если кажется, что это неспра-
ведливо. 

Виктор, каких еще воспита-
тельных принципов вы с же-
ной придерживаетесь?

 — Я всегда затрудняюсь с 
ответом на подобные вопро-
сы. С одной стороны в голову 
приходят какие-то безуслов-
но важные, но в то же время 
какие-то безликие формули-
ровки типа: «уважение к лич-
ности ребенка», «свободное 
развитие», «безусловное при-
нятие»… По-моему, самый 
главный наш принцип – это 
просто жить вместе с детьми. 
То есть жить нормальной на-
сыщенной жизнью, но вместе 
с ними, не считать детей по-
мехой.

Вообще, считаю, что воспи-
тательные принципы выво-
дятся из мировоззрения ро-
дителей. Взять, например, 
проблему наказаний. Мы 
стараемся избегать наказа-
ний, больше руководствуем-
ся принципом «естественных 
последствий», но есть про-
ступки, которые просто так 
оставлять нельзя. Это случаи 
откровенно демонстративно-
го непослушания и явного не-
уважения к старшим.

Еще думаю, что обязатель-
но наказал бы за проявление 
жестокости и садизма, но, к 
счастью, такого еще не случа-
лось, и, надеюсь, не случится. 
А еще думаю, какими бы ни 
были воспитательные прин-
ципы, главное, чтобы меж-
ду родителями было едино-
гласие, чтобы не было, как в 
той сказке про лебедя, рака и 
щуку.

А как у вас обстоят дела 
с физической подготовкой 
мальчишек?
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Семейный круг

О ВОСПИТАНИИ МАЛЬЧИШЕК
С Виктором я познакомилась, когда его старшему сыну 
было чуть больше года. Как-то сразу отметила для 
себя, вот он – папа, папа с большим потенциалом и 
положительным опытом. Время пролетело незаметно, 
и теперь у Виктора – трое сыновей (Николаю 7 лет, 
Никите 3 года и Ване – второй год). Несмотря на это, 
мой старый знакомый по-прежнему продолжает вести 
активный образ жизни, успешно совмещает работу 
в сфере информационных технологий с ведением 
бизнеса, а также принимает активное участие в жизни 
своей семьи и воспитании детей.

Виктор, некоторым папам 
не всегда хватает времени, 
чтобы уделить время одному 
ребенку, а у тебя их трое… 
Как тебе это удается? 

— Читал когда-то, что в се-
мье последнего российского 
императора Николая Второго 
(у которого было пятеро де-
тей), был принцип «день – ре-
бенку». То есть, раз в неделю 
царь брал сына или кого-то 
из дочерей на прогулку, и, гу-
ляя, разговаривал с ним или 
с ней, то есть в это время все 
его внимание целиком и пол-
ностью принадлежало только 
одному ребенку. Мне кажется 
это очень важным.

 К сожалению, у меня не по-
лучается это делать так регу-
лярно, как хотелось бы. Ино-
гда я беру билеты в кино, фи-
лармонию, цирк только себе и 
одному из детей. Но это бы-
вает редко. Чаще такие «куль-
турные» выходы и прогулки 
на природе мы стараемся осу-
ществлять все вместе, всей 
семьей. А дома обязательно 
перед сном читаю детям кни-
ги, причем каждому свою – 
вот такое «малое» разделение 
внимания между детьми. 

Наверное, такой принцип 
помогает предотвратить 
ревность между детьми?

— Я считаю, ревность меж-



ный технократический образ 
жизни оставляет совсем мало 
места для физических упраж-
нений – работа сидячая, на ра-
боту и с работы обычно ездим 
на машине, даже по лестнице 
предпочитаем не идти пеш-
ком, а пользуемся лифтом.

В то же время хочется, что-
бы сыновья росли сильными, 
выносливыми и мужествен-
ными. Это как раз и есть все 
те качества, которые воспиты-
вает в большой степени спорт. 
А учатся дети, как известно, 
на примере родителей. Но тут 
я как раз не могу сказать, что 
я в этом смысле хороший при-
мер – для занятий спортом в 
будние дни у меня времени 
совсем мало. Поэтому тут мы 
нашли только два выхода:

 Первое – регулярное посе-
щение секций, благо сейчас 
в этом недостатка нет, можно 
найти кружки и секции на лю-
бой вкус достаточно недалеко 
от дома.

 Ну, а второе – это как мож-
но активнее проводить выход-
ные: летом это совместные 
велосипедные прогулки, пла-
вание или катание на роликах, 
зимой – лыжи или коньки.

У нас стандартная малогаба-
ритная квартира, но все-таки 
нашлось место для спортив-
ного уголка. С каждым днем 
мы все больше убеждаем-
ся, что спортивный комплекс 
– совершенно необходимый 
предмет в интерьере квар-
тиры, где живут мальчиш-
ки. Даже Ванечка, наш самый 
маленький, с удовольствием 
подтягивается за нижнюю пе-
рекладину лестницы, дергает 
за канат, а что уж говорить о 
старших!  

Каким образом в вашей се-
мье налажен быт? Как тво-
ей жене Марине удается с 
вами всеми справиться? 

 — Я совершенно не пони-
маю тех мужей, ко-

торые считают, что если жена сидит дома, то 
все домашнее хозяйство целиком и полностью 
на ней, а если она вдруг еще и не справляется, 
то бывают этим крайне недовольны. Наша се-
мья не исключение в плане распределения ра-
боты по хозяйству – почти все домашние дела 
легли на плечи моей жены Марины, но и я не 
гнушаюсь делать любую домашнюю работу, 
не делю ее на «мужскую» и «женскую» – могу 
и посуду помыть, и ужин приготовить, и гор-
шок помыть, если надо. И таким образом, сво-
им примером показываю детям, что каждому 
надо прилагать усилия, чтобы дома было чи-

сто и уютно.
 К счастью, наш старший сын еще в том воз-

расте, когда любая работа по дому еще воспри-
нимается как нечто интересное, и всегда с охо-
той выполняет все, о чем его просишь. Напри-
мер, он может сам загрузить стиральную ма-
шину, развесить постиранное, вытереть пыль, 
присмотреть за маленьким, приготовить про-
стенький завтрак.

 Мы не возводим это в категорию обязанно-
стей, думаю, что для этого ребенок должен 
быть несколько старше. Я не имею в виду, ко-
нечно, стандартных навыков самообслужива-
ния – то есть раздеться, повесить одежду, по-
ставить сушить ботинки, если они промокли, 
убрать за собой посуду после еды и т.п. Это, 
конечно, шестилетний ребенок должен уже 
уметь и выполнять, а младший, глядя на стар-
шего, будет копировать его действия. 

Виктор, как ты думаешь, на что нужно об-
ращать особое внимание при вос-

питании будущих мужчин? 
— Когда-то я проходил дли-

тельную стажировку в Гер-
мании, и для меня было ди-
ким видеть на вокзалах стай-
ки подростков, которых труд-
но было различить как-то по 
половому признаку – все с 
одинаковыми разноцветны-
ми торчащими во все стороны 
прическами, с серьгами в ухе, 
губе, пупке, в бесформенных 
джинсах и таких же бесфор-
менных байках.

 Вот уж не хотелось бы, что-
бы сыновья были бы такими 
непонятно кто – ни девочка, 
ни мальчик. Поэтому мы ста-
раемся воспитывать своих сы-
новей так, чтобы они вырос-
ли именно мужчинами, чтобы 
они могли взять на себя ответ-
ственность за себя и за других 
– за созданную ими семью, за 
будущих детей.

По-моему, для мальчика 
очень важен пример отца. По-
этому каждый раз, когда надо 
что-то сделать по дому – по-
чинить кран, поменять лам-
почку, прибить плинтус и т.п. 
– я всегда зову моих мальчи-
шек, и какой же гордостью 
святятся их глаза! Пусть по-
мощь невелика, всего-то по-
дать отвертку, посветить фо-
нариком, но главное – это чув-
ство сопричастности к дея-
тельности отца.

Хотя я работаю в сфере ин-
формационных технологий, 
но дома стараюсь не сидеть 
за компьютером. Все-таки 
мужчина должен занимать-
ся физическим трудом, а дети 
должны видеть физически за-
нятого отца. Поэтому я даже 
хобби себе новое завел – вы-
пиливание лобзиком. И обяза-
тельно вместе с сыновьями: я 
пилю, они с кусочками игра-
ют, а старший уже сам гото-
вое изделие наждачкой шли-
фует.

Очень важным считаю на-
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ного развития мальчика. Если 
в родне есть на кого равняться 
– это здорово. Мы рассказы-
ваем о прадедах – участниках 
Великой Отечественной Вой-
ны, о спортивных достижени-
ях моего отца, чемпиона мира 
по стрельбе из пистолета, чи-
таем книги о героях, а также о 
простых мальчишках, на кото-
рых можно равняться, как, на-
пример, в рассказе В. Панте-
леева «Честное слово».

 Для воспитания мужествен-
ности, мне кажется, совер-
шенно не нужно, а может даже 
и вредно говорить мальчику: 
«Будь мужчиной! Не реви!» 
Если плачет, значит ему надо, 
чтобы пожалели. Но зато, ког-
да упал и не заплакал, не ску-
плюсь на похвалу.

Рождение детей как-то повли-
яло на твое мировоззрение?

— Нельзя сказать, что рож-
дение детей сразу сделало 
меня совершенно другим че-
ловеком. Нет, этого не про-
изошло, но что-то, конечно 
же, изменилось. Во-первых, 
пришло некое такое понима-
ние, что счастье — это про-
сто быть кому-то нужным. А 
дети, эти хрупкие и нежные 
создания, нуждаются в нас 
как никто другой.

 Во-вторых, изменилось 
отношение к детям как к та-
ковым. Если раньше дети 
для меня были как существа 
с другой планеты, то теперь 
уже гораздо лучше понима-
ешь их психологию и нахо-
дишь общий язык с ними. 
Но все же с рождением каж-
дого ребенка чувствую изна-
чальную, явственную загад-
ку, тайну нового существа, 
младенца, пришедшего в 
мир, и очень отрадно, что 
даже самая заурядная обы-
денность будней не приглу-
шает этого ощущения Чуда, 
которое рядом. 

Беседовала Наталья ЧИЖ 
www.papa.by

Обед в этот день был необычайный: редь-
ка, грибная похлебка, гречневая каша без 

масла и чай яблочный. Перед тем как сесть за 
стол, долго крестились перед иконами. Обедал 
у нас нищий старичок Яков, и он сказывал:

— В монастырях по правилам святых отцов на 
Великий пост положено сухоястие, хлеб да вода... 
А святой Ерм со своими учениками вкушали пищу 
единожды в день и только вечером...

Я задумался над словами Якова и перестал есть.
— Ты что не ешь? — спросила мать.
Я нахмурился и ответил басом, исподлобья:
— Хочу быть святым Ермом!
 Все улыбнулись, а дедушка Яков погладил 

меня по голове и сказал:
— Ишь ты, какой восприемный!
Постная похлебка так хорошо пахла, что я не 

сдержался и стал есть; дохлебал ее до конца и 
попросил еще тарелку, да погуще.

Наступил вечер. Сумерки колыхнулись от звона к 
великому повечерию. Всей семьей мы пошли к чте-
нию канона Андрея Критского. В храме полумрак. 
На середине стоит аналой в черной ризе, и на нем 
большая старая книга. Много богомольцев, но их 
почти не слышно, и все похожи на тихие деревца в 
вечернем саду. От скудного освещения лики святых 
стали глубже и строже.

Полумрак вздрогнул от возгласа священни-
ка, тоже какого-то далекого, окутанного глуби-
ной. На клиросе запели тихо-тихо и до того пе-
чально, что защемило в сердце:

«Помощник и Покровитель бысть мне во спасе-
ние; Сей мой Бог, и прославлю Его, Бог отца моего, 
и вознесу Его, славно бо прославися...»

К аналою подошел священник, зажег свечу и на-
чал читать великий канон Андрея Критского:

«Откуду начну плакати окаяннаго моего жи-
тия деяний? Кое ли положу начало, Христе, 
нынешнему рыданию? Но яко благоутробен, 
даждь ми прегрешений оставление».

После каждого прочитанного стиха хор вторит ба-
тюшке: «Помилуй мя, Боже, помилуй мя».

Долгая-долгая, монастырски строгая служба. За 
погасшими окнами ходит темный вечер, осыпан-
ный звездами. Подошла ко мне мать и шепнула на 

ухо:

— Сядь на скамейку и от-
дохни малость...

Я сел, и охватила меня от 
усталости сладкая дрема, но 
на клиросе запели: «Душе 
моя, душе моя, возстани, что 
спиши?»

Я смахнул дрему, встал со 
скамейки и стал креститься.

Батюшка читает: «Согре-
ших, беззаконновах, и отвер-
гох заповедь Твою...»

Эти слова заставляют меня за-
думаться. Я начинаю думать о 
своих грехах. На масленице стя-
нул у отца из кармана гривенник 
и купил себе пряников; недавно 
запустил комом снега в спину из-
возчика; приятеля своего Гришку 
обозвал «рыжим бесом», хотя он 
совсем не рыжий; тетку Федосью 
прозвал «грызлой»; утаил от ма-
тери сдачу, когда покупал керо-
син в лавке, и при встрече с ба-
тюшкой не снял шапку.

Я становлюсь на колени и с 
сокрушением повторяю за хо-
ром: «Помилуй мя, Боже, по-
милуй мя...»

Когда шли из церкви домой, 
дорогою я сказал отцу, пону-
рив голову:

— Папка! Прости меня, я у 
тебя стянул гривенник!

Отец ответил:
— Бог простит, сынок.
После некоторого молчания 

обратился я и к матери:
— Мама, и ты прости меня. 

Я сдачу за керосин на пряни-
ках проел. И мать тоже отве-
тила:

— Бог простит.
Засыпая в постели, я подумал:
— Как хорошо 
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Издание православного прихода храма Воскресения Христова в г. Минске
220131 Минск. Ул. Гамарника, 29, тел. 261-52-59, эл. почта: prihod@voskresprihod.org

Р/С 3015701580010 в ОАО «БЕЛИНВЕСТБАНК», отд. № 527 г. Минска. 
КОД БАНКА: 739. УНН: 100670518

С 1 февраля 2011 года в крупнейшей кабельной сети белорусской столицы 
«Минские телевизионные информационные сети» началась круглосуточная 
трансляция православного телеканала «Союз» — семейного телевидения, осно-
ванного на традиционных нравственных ценностях и традициях отечественной 
истории и культуры.. Телеканал транслируется на частоте 543, 25 МГц на 30-м 
канале.

Теперь практически все жители двухмиллионного Минска могут смотреть те-
лепрограммы о Православии. 

С октября 2009 года силами минского прихода иконы Божией Матери 
«Всех скорбящих Радость» коллектив портала sobor.by начал производ-
ство телесюжетов для канала «Союз» о важнейших событиях Белорус-
ской Православной Церкви. Также на канале транслируется духовно-
просветительская программа Артема Махакеева «Благовест» общенацио-
нального телеканала «Лад», программа Ларисы Степкиной «Лампада» но-
вополоцкой телекомпании «Вектор-ТВ», а с недавнего времени и материа-
лы из Гомельской епархии БПЦ.

С 9 по 16 апре-
ля 2011 года в 
Минске прой-
дет духовно-
п р о с в е т и -
т е л ь с к а я 
в ы с т а в к а -

ярмарка «ВЕРБНЫ КИР-
МАШ». Здесь можно приобре-
сти подарки к Пасхе, церков-
ную утварь и литературу,  от-
дать должное  постной  трапезе 
и познакомиться с  обширной  
духовно-просветительской 
программой.

ВЕРБОЧКА
№4(84) / апрель 2011

Просим не использовать это издание в хозяйственных целях – лучше 
подарить его друзьям.

http://www.voskresprihod.org

Редактор – Нина Поликсенова. Верстка – Виктор Петров.
«Вербочка» выходит с 28 апреля 2002 года  

и издается на ваши пожертвования.
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ПОЛЬСКАЯ ПРЕМИЯ БЕЛОРУССКОМУ ИКОНОПИСЦУ
 В Польше прошла XXII церемония вручения 
премии имени князя Константина-Василия 
Острожского за выдающиеся заслуги 
в деле развития православной мысли, 
культуры и духовности, а также за усилия, 
направленные на объединение христиан.

Среди награжденных — хо-
рошо знакомый нашим при-

хожанам иконописец Виктор До-
внар, член Союза художников Бе-
ларуси, автор многих произведе-
ний монументальной живописи. 
Все его творчество (руководство 
иконописной мастерской, про-
ектирование иконостасов, напи-
сание икон, роспись храмов, ис-
полнение мозаики и многое дру-
гое) неразрывно связано с Церко-
вью. Виктор Леонидович распи-
сал православные храмы в Мин-
ске ( ц. Марии-Магдалины), Та-
расово (ц. Рождества Богороди-
цы), Налибоках (ц. Архангела 
Михаила), Именин в Брестской 

обл. (ц. Богоявления), две церкви 
в Черногории, православные хра-
мы в Польше ( ц. Петра и Павла 
и ц. Воскресения в Семятичах, ц. 
Воскресения в Белостоке), мо-
лельные комнаты в частных до-
мах прихожан. Под руководством 
Виктора Довнара были написа-
ны сотни икон для иконостасов 
Беларуси, Польши, Узбекистана. 
Почти все эти работы были вы-
полнены совместно с иконопис-
цем Алексеем Довнаром - стар-
шим сыном и незаменимым по-
мощником художника. Благода-
ря Виктору и Алексею Довнарам, 
их коллегам и последователям, 
обучающимся в студии «Иконик» 

(www.ikonique.org, http://ikonique.livejournal.com/), 
в Беларуси возрождается и культивируется визан-
тийский иконописный канон. Иконописцы органи-
зовывают выставки и проводят мастер-классы по 
древней и современной технике фресковой живо-
писи и иконописи, возрождают утерянную в Бела-
руси традицию Мерной иконы.

 Не так давно Виктор и Алексей Довнары и их 
помощник Андрей Руммо расписывали верхнюю 
церковь нашего храма. Сейчас их иконописная 
мастерская «Иконик» продолжает работы по соз-
данию иконостаса, а также трудится в реконстру-
ируемой нижней церкви во имя святого праведно-
го Иоанна Кормянского.

ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ!

Напоминаем, что продолжается сбор пожертвований на благоукрашение 
нижней церкви храма Воскресения Христова, и каждый из нас Великим постом 

может принять посильное участие в этом святом деле.

ТРАНСЛЯЦИЯ ТЕЛЕКАНАЛА «СОЮЗ»


